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Pynpaw ka Sonakshi Sinha bym kwah ha ka PR Games:
"Mujhe Usse Thodi Kaam Mil Raha Hai"

Ka aktres Sonakshi Sinha
dang shen ka la kren
shaphang balei kam donkam bad

kam kwah ban don bynta ha ka PR Games
ban "iohi ha man la ki jaka". Ka Sonakshi
ba la tip ruh kum ka aktres System ka la
pynpaw ba ha kine ki khyndiat snem ba la
dep kam shym kwah ban ia donlang ha ka
PR Games ne agency bad ka sngewhun
kumno kiei kiei ki long.

Ka Sonakshi Sinha ka la ong ha ka
Zoom, "Balei ngan shah iohi ha man la ki
jaka? Ngam donkam ban leh kumta. Ha ka
jingshisha, ha kine ki ar snem ba la dep
ngam shym la don ka agency PR Games."

Halor ka jingkylli shaphang ka
jingtrei ha ka karkhana ha kaba la kyntu
ïa baroh ban buh ïalade shabar hangtei,
ka Sonakshi Sinha ka la bynrap, "Ka dei ka
jingïalehkai kaba ngam shym la leit ban
ïalehkai. Ngan ym rung shapoh jong ka.

"Ka phlim jong nga ka dang mih, nga
la mih ban pynphriang ïa ka. Nga dang
ïakynduh bad ki nongkyrshan ne ki
paparazzi bad nga dang leh ïa ki jingïakren
bad ki lad pathai khubor. Haba ngam don ei
ei ban kren ne ngam don ei ei ban kynthoh,
ngam ïohi ïa ka jingdonkam ban leh kumta
- balei nga dei ban shah peit ha man la ki jaka?" la pynkut ka Sonakshi Sinha.

Ka Sonakshi Sinha ka dei kaba la ïohi khatduh ha ka phlim drama System ha ïingbishar ryngkat bad
ka Jyotika, kaba la dairek da u Ashwiny Iyer Tiwari bad kaba la pynmih hapoh ka lama jong ka Baweja
Studios da ka Pammi Baweja, Harman Baweja bad Smitha Baliga.

Ha ka jingbishar bniah jong ka, "Ka Jyotika, kum ka nongthoh kaba suk hynrei kaba stad, ka long
kaba biang bha halor ki bynta ha ka phlim System.

Ka Sonakshi Sinha ka phong ïa ka jaiñ kum ka nongïasaid aiñ ha ka sien kaba nyngkong ha ka screen kum
ka Neha Rajvansh, ka nongmudui paidbah kaba kyrpang. Ka Jyotika ka ak kum ia ka bynta ha kamra
iingbishar kum ka stenographer kaba stad shaphang ka Sarika Rawat.

Lap ïa u bseiñ uba rieh ha ka
borni ñiad kjat ha Arizona

Ka kynhun nongtrei jong ka
tnat ba dei khmih ïa ki mrad ba par da ka kpoh

ka la shah khot ban wan ha kawei ka ïing ha Arizona
ha kaba kawei ka borni ñiad kjat kaba buh ha khmay
ïing la lap ba don pynban da u bseiñ  Western
Diamondback.

Ka Rattlesnake Solutions ha ka jingthoh kaba
ka la pynlait ha Facebook ka la ong ba ka trai jong ka
ïing Phoenix "ka la kyndit hadien ba ka la lap ba katei
ka boni ñiad kjat ka la sdang ban par shajan jong ka."
Na ka liang uwei na ki nongkem bseiñ u Bryce
Anderson u la leit sha katei ka ïing bad pynthikna ba
utei u bseiñ uba la lap na khmat ïing jong katei ka
briew u dei u jait bseiñ Western diamondback.

Katei ka kompeni ka la pynlait ruh ïa ka video ha
kaba la pyni ba u Anderson u la pyndonkam da ar tylli
ki nap ban rah ïa utei u bseiñ bad thep ha kawei ka
borti plastik ban rah pat ïa u sha kawei ka jaka.  Ïa
utei u bseiñ la pynlait noh sha ka jaka khlaw kham
jah na katei ka ïing khnang ba kan ym ap jingma
shuh ïa ki briew ha katei ka jaka.

U nonghikai kilan met uba tymmen
tam ha ka pyrthei na Texas

Uwei u briew uba la 81 snem
ka rta na Texas u la ïoh pdiang ïa syrnot kum u

nonghi-kai killan met ha ka rta kaba 73 snem ka rta
mynta u la kylla long uwei na ki nonghikai ba tbit
tam ha ka kilan met ha ka pyrthei.  U Tim Minnick,
uba hikai ïa bun ki klas ha Gold's Gym ha Austin, u la
ïoh pdiang Guinness World Records na ka nong
California kaba la 65 snem ka rta ka Wendy Ida.

U Minnick u la sdang ban trei kum u nonghikai
hadien ba u la ïoh ïa ka syrnot na ka National Academy
of Sports Medicine. U la ong ba u la wad ïa kam kaba u
lah ban trei man ka sngi hadien ka jingkhlad noh ka
kurim jong u.  "Nga kwah ban leh ïa kaei kaei ka ban
long ka jingmyntoi na ka bynta kiwei pat," ong u
Minnick.

U Minnick u la ong ba u hikai ïa ki khynnah kiba
don ha kano kano ka rta, hynrei kiba bun na kiba u
ïoh ban hikai ki dei kiba la palat 50 snem bad uba
tymmen eh napdeng baroh u dei uba la 95 snem ka rta.

"Ngi sdang ban duh noh ïa ki doh ksah lada ngi
la palat ïa ka 35 snem ka rta. Lymda phi rai ba phin
bteng ban leh eiei, kat haduh ba phin da dap 75 snem
ka rta, phin don ha ka met kaba wan dur wan dar,"
ong u Minnick. "Ka long kumba ngi leh ïa ka insurance
policy, ha ka jingsngew jong nga, ka Insurance kaba
ym lah ban pynduh jingkyrmen ïa phi katba phi a
against failing as you get older."

Pynphai ka longkmie ïa u khiew
syntiew ba thied ha ka dor $3.99

Uwei u khiew syntiew ïa uba la thied ha ka dor $3.99 na ka jaka die ïa ki mar
kiba la jot la pei ha Maryland la lap ba u dei pynban u jingshna ba kyrpang
na Mayan uba la palat 2,000 snem. Ka Anna Lee Dozier kaba dei na

Washington, ka la ïathuh ba ka la leit thied jingthied na katei dukan 2A Thrift
Store kaba don ha Clinton bad dei ha katei ka por ba ka la shan khmat sha utei u
khiew syntiew uba kham i pher bad i phylla.

"U dei uba la i rim
bha, hynrei nga la
pyrkhat lehse u dei uba
la 20 lane 30 snem bad u
dei uba la wanrah da ki
briew kiba wan jngoh
kai pyrthei kumta nga
la thied bad rah ïa u sha
ïing," ong ka Dozier ha
ka jingïakren bad ka
WUSA-TV. Ka Dozier ka
la ong ba ka la leit sha Mexico ha ka jingleit na ka kam mynta u snem bad ei ha
katei ka por ba ka la ïohi ïa ka dur utei u khiew syntiew uba la buh ha ka Museum
of Anthropology uba la i rim bad uba long thik kum u khiew syntiew uba ka la
thied ha ka dor $3.99.

Ka la ïakren bad ki nongtrei jong katei ka museum, kiba la ai jingmut ïa ka ba
kan kylli bniah na ka tnat trei kam jong ka Mexico lada ka la leit phai sha la ïing.
Ka Dozier ka la phah ïa ki dur bad la batai shai halor utei u khiew syntiew sha katei
ka tnat trei kam, bad la lah ban lap ba utei u khiew syntiew u dei uba la shna da ki
nong Mayan naduh u snem 200-800 hadien u Khrist. Ka Dozier bad ki bahaïing jong
ka ki la leit pynphai ïa utei u khiew syntiew sha u nongrah-ktien jong ka Mexico u
Estaban Moctezuma Barragan ha ka prokram kaba la pynlong ha Cultural Institute
of Mexico.

Lap ïa u bilor thep shithi ba la bret
naduh u snem 1961 hajan Boston

Kawei ka shithi kaba la thep ha u biloor bad ba la
bret na ka dewlynnong hapdeng ksa United States

bad Canada u la wan paw biang hadien 63 snem hajan
Boston. Ka Fisheries and Oceans Canada, ha Maritimes
ha ka jing-thoh kaba la pynlait ha rynsan social media
ka la ong ba utei u bilor uba don ka shithi hapoh u dei
u bilor ba stang uba ju
pyndonkam ban peit ïa ka
jingstet jing suki ïaid  ka
um ha sla duriaw.

"Kaba la sdang naduh u snem 1922, ki stad wad
bniah ki ju kawang da kine ki bilor ha sla duriaw ban
jurip ïa ka jinglong jingman ka um, bad ki ieh beit
kumtei ïa kitei ki bilor da kaba shaniah ba ki briew kin
lap ïa kitei ki bilor. Kane ka dei ka jingpyrshang ki
men barim bad ka ïarap ïa ki stad wad bniah ha kin
sngewthuh ïa ka jaka bad tarik ba la lap ïa kitei ki
bilor," pynshai ka FOC Maritimes.

Utei u bilor, u dei uwei na ki san tylli ki bilor kiba
la bret sha duriaw ha u snem 1961 na Machias Seal
Island, bad la lap pat ïa u na thaiñ shatei jong ka Cape
Cod. Ha utei u bilor don ka jingthoh kaba kular ban
siew $1 ïa kiba lap ïa u bad ai jingpynshai sha ki stad
wad bniah ba naei ki la ïoh ïa utei u bilor. Hynrei ym
pat shym la lah ban pynshai la katei ka jing ai khusnam
ka dang trei kam ne em.

Pynkheiñ u nong India ïa ka
rikod lajong kum u briew ba stet
tam ban type dak da ka khmut

Uwei u nong India u la pynkheiñ ïa ka rikod la
jong ban jop biang ïa ka nam kum u briew uba
stet tam ban TYPE ïa ki dak thoh Roman al-

phabet da ka khmut. Katkum ka Guinness World
Record (GWR), u Vinod Kumar Chaudhary (44 snem
ka rta) u la ïoh rung ha kane ka thup lah lai sien
kynthih bad pynkheiñ ïa la ki rikod la jong mynshuwa.

U la jop nyngkong ïa kane ka rikod dei ha u snem
2023 ha kaba u la pyndep ban type da ka khmut tang
hapoh ka 27.80 sekhon. Ha ka sien kaba ar ha ujuh u
snem, u la lah ban pyndep hapoh ka 26.73 sekhon. Mynta
ka kynti u Choudhary u la pyndep tang hapoh ka 25.66
sekhon. u kum u ‘Typing Man of  India”. Nalor kaba
type da ka khmut, u bat ruh ïa ka rikod kum u briew
uba stet tam ban type da dien ïa ki alphabet tang
shiliang kti kata ruh u pyndep tang hapoh ka 5.36
sekhon. Nalor kane u dei ruh uba stet tam ban type ïa
ki alphabet ryngkat ki kti ba buh shadien tang hapoh
6.78. sekhon.

“Ka kam jong nga ka dei ban type, namar kata
nga don jingmut ban ïoh bat ïa ka rikod, ha kaba ka
jingsngewtynnat bad ka kam kamai jakpoh jong nga
ka dei”, ong u Choudhury ha ka GWR. “Nga ngeit ba
wat lada ngi hap ban ïakynduh ïa ki jingeh kiba bun
ha ka jingim, ngi dei ban pynneh ïa kaei kaba ngi ju
sngewtynnat ban leh haduh ba kut ka jingim”, u la
ong shuh shuh.


