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Ka daw jong ka jigkiew ka jingdon maw
ha ka ha ki khyllai hapdeng ki samla

a jingkiew jong ka jingpang jong ka jingdon maw ha ki khyllai ne kidney stone ha North India,

khamtam eh hapdeng ki samla, ka long kaba pynsngewkhia ia ka koit ka khiah. Ki riew shemphang

i ai jingmut ban dih um, ban peit bniah ia ki dak jingpang, bad ban leit peit bniah man ka por ban

iada na Ki jingeh. Ka jingai um kaba biang bad Ki jinglong kiba koit ba khiah ki long ki shabi ban iada na
ki maw ha ka sniehdoh.

Ka North India baroh kawei ka sngem ha kine ki sngi namar ka jingshit jingkhriat. Kine Ki jingshit
kiba jur bha ryngkat bad ka jinglong kaba rkhiang bad kaba rkhiang ka wan rah shibun ki jingma ia ka
koit ka khiah jong ngi. Ki maw ha ka sniehdoh ki dei ki jingpang kiba ju ktah bha ia ngi. Ka jingmih jong
ka ka la nang kiew man ka por haba Kkheifi ia ki jingbam ba sniew, ka jingkiew ka jingbun snam, ka
jingkhuslai, ka jingkhuslai, bad ka jingim kaba shongthait.” Kaba kham sngewtynnad ka long ba ka
jingjia jong ki samla kynthup ia ki samla kiba hap ha ka jingeh kaba khraw ryngkat bad ka jingpang maw
ka la kiew bha.

Katba don napdeng jong ki kiba lah ban don ki maw kiba la rim kiba sahkut ha ki thliew kiba leit
shapoh na ki snier namar ka jingbym don ka um kaba biang, katto katne na ki ki lah ban mih ki maw kiba
thymmai namar ka jingkhluit palat jong ki dawai pynlong kristal ha ka sniehdoh kaba la jylliew bha.
khynnah (5) Kiba bun na kine ki briew Ki dei kiba trei shitom ia ka met kaba pynlong ia ka jingsma palat.

Wat Kito kiba sah ha ka kamra kaba don ka lyer ruh kim shah pyllait namar ki shah pynbiej ha ka
jinglong kaba suk bad ki kham sngewtynnad ban dih duna ka um bad ki dang iai bteng ban duh um da ka
jingkylla um kaba khlem sngewthuh kaba ju jia man ka por lyngba ka sniehdoh. Katkum ka jingong u Dr.
Abhinav Jain, Consultant — Urology, Manipal Hospital Dwarka. Ka khubor ka long kaba jam bad kaba
shai bha. Dih bun ki um. Ia ka jingbiang jong kajuh lah ban bishar na ka rong jong ka sniehdoh.

Ka sniehdoh kaba rong stem bad kaba shai bha ka pyni ia ka jingpynhiar um kaba biang. Ka jingmut
kaba bha kan long ban rah la kumno kumno ar bilor um sha ka jaka trei jong phi. Ki soh bad ki jingdih
ruh ki iarap ha ka daw. Kiar na ka jingkhuslai bad jingkhuslai kaba palat. Bam ia ka jingbam kaba biang
bad pynneh ia ka jingkhia kaba koit ba khiah.

Ka jingpang shini ka donkam ban tehlakam bha.Pynlong ia ka ultrasound jong ki snier man ka por
khamtam lada phi la don ka jingpang maw ha ki snier ha ki por ba la leit noh (kumba ki ong: Shisien ba u
nongmih maw u long beit u nongmih maw) lane katto katne na ki bahaiing hasem jong phi kiba ha ka
kyrdan ba nyngkong ki la shah ktah ha ki maw ha ka sniehdoh.

Kaba khatduh eh, wat nym iehnoh ia kino kino ki dak kum ka jingpang ha ka tyrpeng na kawei ka
liang, ka snam ha ka sniehdoh, ka jingsma, ka jingsma, ne ka jingsma katba dang pynmih shini. Ki maw
kiba la slem bad kiba la shah iehnoh bein ki dei kawei na ki daw kaba pynlong ia ka jingsniew kaba neh
bad ka jingbym lah treikam jong Ki snier.

Pynshongshit ka Rita Ora ha ka sngikut
kriket T20 World Cup ki kynthei ha Lord’s

a nongrwai bad nongthoh jingrwai bapawnam na Britain, ka Rita Ora, ka la long ka khliehduh ha

ka jingpynshong shit ha ka rwai ka siaw ha lympung jingialehkai kaba kut lane ka phainal jong

a ICC Women’s T20 World Cup 2026 ha Lord’s ha ka 5 tarik Naitung, ha kaba ka kynhun tem
electronic pop Clean Bandit ruh ki la pynshongshit ka put ka tem hadien ka jingpynkup burom ia ki
nongjop.

Ka International
Cricket Council (ICC) ka
la pynbna ba ka jingia-
lehkai final jong ka tour-
nament kan pyniasoh
lang ia ka kriket, ka put
ka tem bad ka jingpyn-
byrngia, hakabauOraun
shim ia ka rynsan shwa
ban iakhun ia ka nam
lahduh. Ka jingpynkut la
buh ban sdang ha ka por
2:30 baje mynmiet katkum
ka por jong ka ri, shwa ka
jingialehkai phainal ha
ka jaka ba pawnam ha
London.

Ka jingrakhe kan dang bteng hadien ka jingialehkai katba ka kynhun ba la ioh ia ki khusnam ba
bun jait ka Clean Bandit kan pynshongshit hadien ka jignsam khusnem ia ki nongjop.

Ka Australia kaba la jop hynriew sien ka la dep ban buh jaka ban rung sha ka phainal. Ka England
kaba long ka nongialehkai kan iakhun pyrshah ia ka South Africa ha ka Semi Final kaba ar ha The Oval
ha ka 2 tarik Naitung ban pynthikna ia uwei pat u nongiakhun ia ka phainal.

Ka jingialehkai phainal, kaba la khmih lynti ba kan long ha khmat ki paidbah kiba la dap lut ha
Lord’s, ka la buh ban khring ia ki nongkyrshan kriket bad ki nongieid jingrwai da ki jingshad ba la thmu
shwa bad hadien ka jingialehkai.

Kane ka jingpynkut ka long hadien ka jingrakhe plie ia kane ka lympung ialehkai ha ka 12 tarik u
Jylliew, ha kaba ki nongak jong ka phlim Wicked ba la pawnam bha ki la pyni ia ka jingshad ha shwa ka
jingialehkai plie hapdeng ka England bad ka Sri Lanka.

Ka ICC ka la ai jingmut ia ki nongpeitkai ba kin shong shwa ka por 2 baje janmiet ha ka por jong ka
ri khnang ban pynthikna ba kin ym pep ia Ki jingialehkai shwa ka jingialehkai.

Kwah Iapynlait sanshyieng noh u nong China
hadien 9 sngi jinglapoikha bad 5 minit ka video casll

wei u rangbah na China,

uba 32 snem ka rta, u kwah

ban pyllait sanshyieng
noh, hadien ba ka jingiashongkha
jongu, ka la neh tang khyndai sngi.
Utei u briew uba kyrtengu Gu, ula
jakynduh ia katei ka kynthei
lyngba ka wad paralok ha internet.
U la iakren bad ka tang lyngba ka
video call kaba san minit shwa ban
mynjur ban iapoikha bad ka. U Gu
ula ong ba u la pynbeit pynstet sha
katei ka jingshongkha namar ka
jingpynbor na ki kmie ki kpa jong
u. Ula pynlut kumba 36 lak tyngka
ha ka jingkhawai shongkurim, kynthup ia ka dor jong ka nongleitkurim bad ka bai pyniadei paralok.

U nongpynbeit lok u la kynnoh ba katei ka kynthei kam don ram, kam don kano kano ka rikod kam
runar bad kam don jingpang heh. Hynrei hadien ka jingshongkurim, u Gu u la lap ba ka don haduh 13.9
lak tyngka ka ram. U la iohi ruh ba ka kyrteng kaba don ha ka mobile payment app jong ka kam iahab
satia bad ka kyrteng ba la ai da u nongpynbeit lok.

Ka kynthei hadien ka la ong ba ka don katto katne ki jingeh ha ka koit ka khiah hynrei ka la kam ba
kin ym ktah ia ka jingkha khun jong ka. U Gu u la pan iapyllait sanshyieng noh tang khyndai sngi hadien
ka jingkhawai shongkurim. Ka kynthei ha kaba nyngkong ka la mynjur hynrei hadien ka la mudui
mukotduma pyrshah ia u, da kaba kynnoh ba ka jingdawa jong u ban pyllait san shyieng noh ka la
pynlong ia ka ban sngewsih. Kumta ka la dawa bai lutksan. U Gu u la mudui ruh ia ka jaka wad paralok
bad pan biang ia ka pisa, hynrei ka la kyntait.

Ka jingpynbna lait kam ha China Zoo ia k1 nongpynbyrngla ban
riam kum Dngiem

awei ka zoo kaba don ha pdeng jong ka

China, ka la khring ia ka jingpyrkhat

jong ki paidbah, hadien ba ka la pynbna lait
ka kam, na ka bynta ki briew ba kin riam kum ki
Dngiem iong bad ban pynbyrngia ia ki nongwan
jngohkai. Katei ka kam, kaba la tyrwa da ka Luohe
Wildlife Zoo ha ka jylla Henan, ka siew 100,000 yuan
(kumba US$15,000 lane T. 12.5 lak) ha ka shisnem.

Hynrei ka don kawei ka kyndon kaba pher: ki
nongpynbyrngia kim lah ban kren. Ki lah ban
pynmih tang ki sur kum ki dngiem lymda don ka
jingjia ba kyrkieh. Ka bynta ka kynthup: Ka
jingphong ia ka jain dngiem kaba jem, ka jingleit
kylleng ka zoo bad ka jingiakynduh bad ki nongwan
jngohkai, ka jingtrei kaba hynriew kynta, ka shuti
tang saw sngi ha ka shi bnai.

Ka zoo ka pynshlur ia ki nongleh ia kata kam ban
long kiba ialehkai bad kiba pyni ia ka jinglah ban leh
ei ei kiba kham phylla. Ki lah ban shad, ban jngi, ban
kiew dieng, ban thiah madan, ne ban leh ha ki rukom
kiba sngew-tynnad. Katkum ka jingpynbna lait kam,
“katba nang kham phylla, katta phin nang kham
pawnam.” Ka zoo ka ailad ruh ia ki nongwan jngohkai
ban ai jingbam ia ki nongshad, kumta la khmih lynti ba ki nongaplai kin sngewtynnad ia kata. Ki heh jong
ka Zoo Ki la batai ia ka kum “ka kam kaba laitluid tam ha ka Zoo.” Kane ka jingpynrung kyrteng kaba pher
ka la saphriang stet bha ha ki lad pathai khubor jong ka China, ha kaba ka la khring palat 100 ngut ki
nongaplai tang hapoh khyndiat sngi. Ka zoo ka la ong ba baroh ki kam mynta la pyndap. Ki heh sorkar Ki la
bynrap ba ki nongpynbyrngia kiba pawnam ha ki social media ki lah ban kamai kham bun ban ia ka tulop
ba kongsan lyngba ki lad ba kham bun.

Pynlut kalongkmieiaka Pensmn 1jong ka ban
al bam 1a ki shrieh

Kiwei ka longkmie kaba la 76 snem ka rta
a Madurai, Tamil Nadu, ka la ioh ia ka
jingiaroh ha ki social media, namar ba ka la
pyndonkam ia ka pisa penshon jongka, ban ai bam
ia Ki shrieh, la palat shisnem. Ka Malathi ka la ai
bam ia ki shrieh ha kylleng Tirupparankundram
man la ka Sngisait-jain naduh u snem 2015.

Wat hapdeng ka rta bad jingeh ha ka koit ka
khiah, ka dang iai bteng ban leit jngoh ia ki katto
katne Ki jaka ha kaba 350 haduh 400 tylli ki shrieh
ki ia lum lang haba ka khot ia ki. Shuwa ban shongthalt ka Malathi ka la don ka jingtrei kaba Jlan haka
kam shakri paidbah. Ka la trei kum ka Director jong ka Physical Education ha Gandhigram University, ka
la shakri ha kawei ka international school ha Kodaikanal, bad ka la trei 33 snem ha ka tnad pulit jong ka
Tamil Nadu ha shwa ba kan shongthait noh ha u snem 2010.

Mynta ka pynlut ia ka bynta kaba kongsan jong ka penshon jong ka ban bsa bam ia ki mrad. Ka
jingaiti jong ka, ka la ai mynsiem ia kiba bun ki briew online, ha kaba ki nongpyndonkam social media, ki
laiaroh ia ka jingsngewrit bad ka jingaiti jong ka, na ka bynta ka jingbha jingmiat jong ki mrad. Ka khana
jong ka Malathi ka long ka jingpynkynmaw ba ki kam sbun Kkiba rit, kiba la pyndep beit, ki lah ban wanrah
ia ka jingkylla kaba neh.

Shah pynngat kyndon kam bymman ki 4 ngut ki nongtuh ia jaka
leit painkhana kaba shongdor 50 klur tyngka

Saw ngut ki briew ki la shah pynngat ha ki kyndon ain namar ka jingdonkti jong ki ban tuh ia ka jaka
leit painkhana kaba la shna da ka ksiar kaba 18 carat. Ka jingleit tuh ka dei kaba la jia ha u snem 2019
bad kata ka toilet ka dei shi bynta na ka jingbuh ban pyni nam. Ka jaka leit painkhana kaba remdor kaba
la ai kyrteng ‘America, ka dei kaba shongdor 4.8 million pound (kaba long kumba 50 Klur tyngka ha ka
pisa India), ka dei kaba la shna da u barikor na Italy uba kyrteng u u Maurizio Cattelan. Ka Blenheim
Palace ka dei ka Tingsah kynmaw jong Ki por barim, ka dei ruh ka iingpaki dulan kaba la kha ia u Myntri
Rangbahduh barim ka United Kingdom, u Winston Churchill.

Ka Crown Prosecution Service (CPS) ka la pynbna ba ka ai 1a ka hukum ban pynngat kyndon kam bymman
pyrshah 1a ki 4 ngut ki briew. Kine ki 4 ngut ki shynrang briew kin shah tian bishar ha ka Oxford Magistrates’
Court ha ka 28 tarik u Naiwieng. Katkum ka The Sky News, kane ka Toilet Ksiar ka dei kaba la pyni paidbah ha
Guggenheim Museum ha u snem 2016, New York, ha kaba ki nongwan jngoh kai ki lah ban pyndonkam katba u
nongap pahara u ap habar. Kane ka Museum ka la tyrwa die ia kane ka Toilet Ksiar ha u President ka US ha kito
ki por u Donald Trump uba la wah da ki pyrda ksiar ha ka por ba u leit sah ha White House.
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